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२५ ऑक्टोबर बधुवार 
पहिला दिवस काठमांडू 
 
पहाटे साडपेाच वाजता जाग आली. उठून बसलो. रात्री दीड वाजता रेखाने ‘वेब चके इन’् करून ठेवले होत.े काही ना काही 
छोटी-मोठी काम ेकरत ती पहाटे तीन वाजता झोपली आणि लगचे पाचला उठली. पटापट सारे आवरून तिन ेचहा केला. 
पराठे केल.े त ेव्यवस्थित सोबत बांधनू घतेल.े साडसेात वाजता बाहरे पडायच ेहोत.े रात्री ‘ओला-उबरे’च्या सपंाची बातमी होती. 
त्यामळेु काळजीत पडलो होतो पण सदैुवान ेसकाळपर्यंत काही तडजोडी होऊन त्यांची सवेा नीट सरुू झाली होती.  
 
सारी तयारी झाली आह ेयाची खात्री करून क्षणभर निवांत बसलो. मोबाईलवर निवडक लखेांच ेसकंलन करून ठेवले आहे. 
त्यातील एक आवडता लखे काढून वाचला. पाच मिनिटे मडेिटेशन केल.े प्रसन्न वाटल.े पनु्हा सर्व तयारीवरून नजर फिरवली. 
दोघांचहेी फोन चार्ज करून घतेल.े चार्जर घतेला. बगॅा घेऊन बाहरे पडलो. आशय आम्हाला सोडायला आला. खाली यतेोय 
तोवर ‘ओला’ आली होती.  
 
अशा तऱ्हने ेसकाळीच अधंरेी सोडल.े 
 
आठ वाजता विमानतळ. सिक्यरुिटी, सामान तपासणी, इमिगे्रशन अस ेसोपस्कार झाल.े आम्ही ‘एव्हरेस्ट बेस कॅम्प’ला जात 
आहोत याच ेइमिग्रशेन काउंटरवरील अधिकाऱ्याला खपू कौतकु वाटल.े तस ेत्यान ेबोलनू दाखवले. सकाळी सकाळी आपल े
कोणीतरी कौतकु करीत आह ेया विचारान ेसखुावलो. 
 
हा माझा वाढदिवस. ‘महाराष्ट्र  टाइम्स’मध्य ेफोटो प्रसिद्ध झाला होता. शभुचे्छांच ेफोन आणि सदेंश यते होत.े खपू उत्साहात 
होतो. मी कधी वाढदिवस साजरा करत नाही पण आज एकाच दिवशी मी भारत आणि नपेाळ या दोन देशात असणार हा एक 
मस्त योग होता!   
 
प्रथमच देशाबाहरे जात होतो. विमानतळावरून फोन करून ‘गिरीप्रमेी’च ेअकंित सोहनी यांच्याशी बोललो. माझी प्रसन्न आणि 
उत्तजेित भावस्थिती त्यांना सांगितली. त ेम्हणाल े“हाच उत्साह शवेटपर्यंत टिकवनू ठेवा!” अस ेप्रोत्साहन हा त्यांच्या 
व्यावसायिक स्ट्रॅटेजी चा भाग होता ह ेस्पष्टच आह.े 
 
या ‘ट्रेक’साठी आमच्या सोबत विमानात सायली शटे्य,े देवेंद्र केळकर आणि साहील सरुा असणार होत.े त ेतिघेही पणु्यावरून 
आल ेहोत.े विमानतळावर त्यांची भटे झाली. सायली ही भ्रमतंीची आवड असणारी २५ वर्षे वयाची तरुणी. ती जपानी भाषचेी 
प्रशिक्षक म्हणनू काम करत.े देवेंद्र हा २७ वर्षाचा तरुण. त़ोही जपानी भाषचेा इटंरप्रीटर म्हणनू काम करतो. त्याला 
गिर्यारोहणाची, गायनाची आणि प्रवासाची आवड. तर साहिल हा चोवीस वर्षे वयाचा, डिझाईनिगमध्य ेएम. टेक्. करीत 
असणारा हौशी भटक्या! त्याला चित्र, सगंीत, गिर्यारोहणाची आवड. एव्हरेस्ट बसे्ट कॅम्प हा त्याचा पहिलाच मोठा ट्रेक. आम्ही 
या मलुांना आमचा परिचय करून दिला. त्यांच्या सळसळत्या उत्साहाच ेआम्हाला तर आमच्या धाडसी वतृ्तीच ेत्यांना कौतकु 
वाटत होत.े सगळे एकत्र चहा-कॉफी घते गप्पा मारत बसलो.  
 



साडेदहा वाजता बोर्डिंग सरुू होणार होत.े सावधपण ेत्या सचूनचेी वाट पाहत होतो. ज ेगटे आधी ठरललेे  होत ेत ेअचानक 
बदलण्यात आल.े मग शोधाशोध करत दुसऱ्या गटेकड ेजाऊन बसलो. अस ेप्रकार विमानतळावर नहेमी होतात त्यामुळे ॲलर्ट 
राहण ेआवश्यक असत.े अखरे विमान आल.े बोर्डिंग सरुू झाल.े आत जाऊन बसलो. साड-ेअकरा वाजता विमान सटेुल अशी 
घोषणा झाली… 
 
ज्या क्षणाची वाट बघत होतो तो जवळ आला. मी अतंर्बाह्य मोहरून गलेो होतो. विमानाने भरारी घेत आपली चाके पोटात 
घतेली आणि माझ्या कल्पनचे ेपखं बाहरे पडल.े हा माझा नहेमीचा अनुभव. सगळे आयषु्य डोळ्यासमोर तरळू लागल.े 
डोक्यात भतू-भविष्याचा खळे सरुू झाला. मधनूच ‘बसे कॅम्प'च ेकल्पनाचित्र डोळ्यासमोर तरळू लागल.े लेखन- वाचनाच्या 
अन्य सकंल्पित  प्रकल्पांविषयी मनात विचारांची जळुवाजळुव सरुू झाली… 
 
तासाभरान ेविमानात पराठा-चटणी, चीझ-वफेर्स, कॉफी अस ेखाण ेझाल.े मुबंईतील महिलांचा एक ग्रपु नेपाळला 
फिरण्यासाठी चालला होता. त्यातील एक ताई रेखाच्या शजेारी बसल्या होत्या. त्यां दोघींच्या गप्पा रंगल्या.  
 
थोड्यावळेान ेवरून खाली पाहिल.े वगेळ्याच प्रदेशात आल्याच ेजाणवले. काठमांडू दिस ूलागल.े कालिदासाच्या मघेदुताला 
वरून अलकापरुी अशीच दिसली असले; असा विचार मनात आला. सखुरूप उतरलो. ‘गिरीप्रमेी’च ेवरूण भागवत आणि 
‘पीक प्रमोशन’ या नपेाळमधील गिर्यारोहण ससं्थचे ेप्रतिनिधी नवांग आम्हाला घणे्यासाठी आले होत.े  
 
काठमांडूची  समदु्रसपाटीपासनूची उंची १४०० मीटर. म्हणज े४६०० फूट. अर्थात ्थडंी चांगली पडली होती. नवांगन ेझेंडूच्या 
फुलांच ेहार घालनू आमच ेस्वागत केल.े ही तथेील नेहमीची परंपरा. ‘एव्हरेस्ट बसे कॅम्प’ला जाणाऱ्या गिर्यारोहकांच ेगळ्यात 
हार घातलले ेअनके फोटो परू्वी पाहिल ेहोत.े आता आमचाच असा एक फोटो कोणीतरी काढत आहे याच ेअप्रपू वाटल.े  
 
सर्वजण गाडीत बसनू  हॉटेलकड ेरवाना झालो. वाटेत जिकड ेतिकड ेदेवनागरी लिपीतील, मराठी-हिदीतील पाट्या पाहून 
आपण भारतातच आहोत की काय अस ेवाटत होत.े हॉटेलमध्य ेपोहोचलो. वटेरन ेपाणी आणनू ठेवले. एक घोट घेतला तर त े
बर्फासारख ेथडंगार. मग गरम पाणी मागवल.े मुबंईला परतपेर्यंत यापढेु आता गरम पाणी प्याव ेलागणारे याची कल्पना आली. 
 
प्रथमच सगळे एकत्र भटेत होतो. टूर लीडर वरूण भागवत धरून आम्ही एकूण १५ जण होतो. ओळख झाली. 
 
शारंग थोरात आणि डॉ. ऋचा थोरात ह ेउभयता पणु्यातनू आलले.े शारंग यांच ेवय ५२ वर्षे. त ेव्यवसायान ेसॉफ्टवअेर 
इजंिनिअर. त्यांनी १९९८ साली मनालीहून गिर्यारोहणाचा प्राथमिक अभ्यासक्रम परू्ण केला आह.े गलेी अनेक वर्षे हिमालयात 
आणि सह्याद्रीमध्य ेभरपरू ट्रेकिग केल ेआह.े डॉ. ऋचा थोरात या ४८वर्षे वयाच्या! त्या occupational therapist म्हणनू 
पणु्यात स्वतःच ेक्लिनिक चालवतात. ऑटीझम आणि सरेेब्रल palsy असलेल्या मलुांवरील उपचार ह ेत्यांच ेकाम. 
सह्याद्रीमध्य ेत्यांनी परू्वी ट्रेकिगवजा भ्रमतंी केली होती. लहेमधील अर्ध-मरॅॅथॉन परू्ण करण्याचा अनभुव गाठीशी होता. शिवाय 
हिमालयातही त्यांनी हलके-फुलके गिर्यारोहण  केल ेहोत.े  
 
३१ वर्षे वयाची पजूा शजेवळ आणि ३३ वर्षाचा प्रसाद तोंडारे ह ेदोघहेी पणु्यात सॉफ्टवअेर इजंिनियर म्हणनू काम करतात. 
आम्ही गिरीप्रमेीच्या ‘प्रकॅ्टिस ट्रेक’साठी सिहगड यथे ेगलेो होतो तवे्हा या दोघांची ओळख झाली होती. 



हमेतं सारडा हहेी पणु्यातील ४५ वर्षे वयाच ेहौशी गिर्यारोहक. त्यांनी बचॅलर ऑफ आर्किटेक्चर केल ेआहे. व्यवसायान े
वास्तवुिशारद. याच क्षते्रात त ेसल्लागार म्हणनू काम करत आहेत. 
 
मलुुडं यथेील ‘चक्रम हायकर्स’च ेतीन गिर्यारोहक आमच्या या टीममध्य ेहोत.े ५६ वर्षे वयाच ेठाण्याच ेराजशे मोरवकेर. त्यांनी 
२०१२ पासनू गिरीभ्रमण सरुू केल.े पहिला ट्रेक कैलास मानसरोवरचा केला होता. एव्हरेस्ट बसे कॅम्प हा त्यांचा दुसरा ट्रेक. 
दुसरे मलुुडंच ेमहशे कदम. त्यांचा जन्म २८ ऑक्टोबर १९६८ चा. महानगरपालिकेत विभाग निरीक्षक या पदावर काम करतात. 
गलेी ४० वर्षे त ेट्रेकिग करत आहते. त्यांचा पढुील वाढदिवस आम्ही वाटेत खमुजुगं यथे ेसाजरा केला. तर तिसरे ५६ वर्षे वयाच े
मलुुडंचचे विकास जोशी. त ेपटे्रोलियम इजंिनियर. सल्लागार म्हणनू काम करतात. अनके वर्षे एकत्र ट्रेकिग करत फिरत 
असतात. त्यांना ‘त्रिदेव’ म्हणायला हरकत नाही इतकी त्यांची घनिष्ठ मतै्री. 
 
एम. एम. ऊर्फ  मित्रदत्त मोहपात्रा अस ेआगळे नाव असणारे, प्रसन्न व्यक्तिमत्त्वाच,े उत्साहान ेसळसळणारे मळूच ेभारतीय पण 
दुबईत राहणारे एक गहृस्थ ट्रेकसाठी आमच्यासोबत होत.े वय ५८ वर्षे. व्यवसायाने एंजल इन्वसे्टर! नावीन्यपरू्ण व्यवसायांना 
भागीदारीत भांडवल परुवठा करण ेह ेत्यांच ेकाम. असा व्यवसाय असणाऱ्या माणसाशी प्रथमच भटे होत होती.  
 
सायली, देवेंद्र, आणि साहिल यांची मुबंई विमानतळावर आधीच भटे झाली होती.  
 
वरूण भागवत ह ेआमच ेटूर लीडर. ‘गिरीप्रमेी’च ेखदें शिलदेार आणि पट्टीच ेगिर्यारोहक. जन्म ९ म े१९९७ चा. त्यांचीही या 
ट्रेकच्या निमित्तान ेपणु्यात आधी भटे झाली होती. ‘मायक्रोबायोलॉजी’मध्य ेत्यांनी एम. एस्सी. केल ेआह.े एका नामांकित 
ससं्थते सशंोधक म्हणनू काही काळ त्यांनी काम केल ेआह.े मात्र गिर्यारोहणाच्या छंदापाई ती नोकरी सोडून आता परू्ण वळे या 
कामासाठी त्यांनी स्वतःला वाहून घतेल ेआह.े ‘गिरीप्रमेी’बरोबर हिमालयातील अनेक लहान-मोठी शिखरे त्यांनी पादाक्रांत केली 
असनू विविध मोहिमांमध्य ेत्याचा सक्रिय सहभाग असतो. एक ना एक दिवस एव्हरेस्ट शिखर गाठायच ेहा त्याचा मनोदय 
त्यांच्याशी गप्पा करताना लक्षात आला होता. नजीकच्या भविष्यात त ेयश त्यांना नक्की मिळणार आहे.  
 
आम्हा दोघांविषयी थोडक्यात सांगायच ेतर माझ ेवय ६७ वर्षे. मला फिरण्याबरोबर लिहिण्याची आवड. ललित लेखन, कथा, 
कविता, नाटक-सिनमेा अस ेमाझ ेविविधांगी लखेन सरुू असत.े तीस वर्षे महाराष्ट्र  शासनात नोकरी करून २०१४ मध्य ेनिवतृ्त 
झालो. रेखाही ३६ वर्षे स्टेट बकेँत नोकरी करून अलीकडचे निवतृ्त झाली. मला सर्वत्र साथ देणारी, भटकंतीची आवड 
असणारी हौशी गहृिणी. तिच ेवय ६१ वर्षे. 
 
तर अस ेआम्ही पधंराजण. एकूण सारेच आपापल्या विषयातील कमी-अधिक जाणकार. शरीर-मनान ेमजबतू. वतृ्तीन ेभटके. 
वयाचा अदंाज घतेला तर मी आणि रेखा सर्वात सिनिअर. आमच ेसर्वांना कौतकु वाटायच.े टीम छान जमली होती. परस्परांशी 
बोलताना कळत-नकळत अधिक परिचय होत होता. सारे एकमकेांच्या जवळ यते होत.े ‘बसे ्कॅम्प’च्या धाग्याने साऱ्यांना एकत्र 
जोडल ेहोत.े प्रत्यकेाच्या डोळ्यात त ेस्वप्न स्पष्टपण ेतरळताना दिसत होत.े 
 
‘पीक प्रमोशन’ या ससं्थचे ेप्रमखु श्री. पासगं/श्री. केशव हॉटेलवर आले होत.े त्यांनी आम्हाला पढुील सगळ्या प्रवासाची माहिती 
दिली. आमच्या पढुील मोहिमचे ेनतेतृ्व ‘गिरीप्रमेी’ऐवजी ‘पीक प्रमोशन’ मार्फ त होणार होत.े लहान-मोठ्या सचूना देऊन त्यांनी 
आम्हाला डफल बगॅा आणि स्लीपिग बगॅांच ेवाटप केल.े पढुील मोहिमसेाठी लागणारे सामान डफलबागते घ्यायच ेहोत ेतर मळू 
बगॅा हॉटेलवरच ठेवायच्या होत्या.  



 
“जवेण करून आराम करा, रात्री दीड वाजता राममछेाप साठी निघायच ेआह”े ही सचूना कानी पडताच क्षणभर मी हादरलो. 
काठमांडू यथेनू अर्धा-पाऊण प्रवास करून पढेु विमानाने लकु्लाला जायच ेआहे अशी माझी कल्पना होती. पण प्रत्यक्षात 
समुारे पाच-सहा तासाचा प्रवास करावा लागणार होता. आधी नीट कल्पना आली नव्हती. माझाच काहीतरी गोंधळ झालेला 
असणार. आता जास्त विचार करण्यात अर्थ नव्हता. मी आणि रेखाने रात्रीच ेजवेण त्याच हॉटेलमध्य ेघेतल.े शांतपण ेझोप 
घणे्याइतका वळे हाताशी नव्हता. थोड ेअगं टाकतो तोच निघण्याची वळे झाली.   
 
* 
 
२६ ऑक्टोबर गरुूवार 
दुसरा दिवस 
 
कडाक्याच्या थडंीत मध्यरात्री आघंोळ करण ेशक्य नव्हत.े बगॅा आधीच भरून ठेवल्या होत्या. नवांगच ेदोन तरुण सहकारी 
परू्णा आणि परू्बा यऊेन बगॅा घऊेन गले.े गरम कपड ेचढवल,े कानटोप्या, अवजड बटू घातल.े गरम पाण्याच ेजड थर्मास 
पाठ-पिशव्यांत घतेल.े आता त ेओझ ेट्रेक सपंपेर्यंत कायम बाळगायच ेहोत.े  
 
अर्धवट झोपतेच बाहरे पडलो. हॉटेलच्या बोळकांडीतनू मने रोडपर्यंत थोड ेचालत जायच ेहोत.े निघालो. कंुद वातावरण. थडंीचा 
वाढता कहर.  
 
रात्री दीडची वळे तरीही बाहरे पर्यटकांची लगबग होती. हॉटेल ेसरुू होती. आपल्याकड ेदिवाळीत करतात तशी रंगीबेरंगी 
प्रकाश योजना करून हॉटेल ेसजवललेी होती. दूरवर काही उत्तजेक सगंीत कानी पडत होत.े धकु्याच्या पार्श्वभूमीवर सारे 
वातावरण रहस्यमय चित्रपटातील एखाद्या दृश्यासारख ेभासत होत.े नेपाळमधील नाईट लाईफ प्रसिद्ध आहे! 
  
फुटपाथवर घोळक्या-घोळक्यान ेस्त्रिया आणि परुुष उभ ेहोत.े त्यांची आपापसात काही कुजबजु सरुू होती. एवढ्या रात्री ही 
मडंळी यथे ेकाय करत असतील या प्रश्नाच ेउत्तर कठीण नव्हत.े काठमांडू ह ेजगभरातील पर्यटकांच ेआवडत ेठिकाण. यथे े
आल ेकी निसर्गाच्या विराट दर्शनाबरोबर मौजमस्ती करण्याची सधंीही भरपरू असतचे की!  
 
एका गौरवर्णीय मलुीबरोबर एक नपेाळी गाईड लगट करत चालला होता. दोघहेी झलुत-झलुत,यगुानुयगुीच ेप्रियकर असावते 
तस ेएकमकेाला आधार देत चालल ेहोत.े एकमकेांत परू्णपण ेबडूुन गलेले ेदिसत होत.े आतंरराष्ट्र ीय पार्श्वभमूीवरील एखाद्या 
कादंबरी-चित्रपटाची झलक त्यांच्या दोस्तीतनू प्रतीत होत होती. क्षणभर विश्राम बडेेकर यांच्या रणांगण मधील बॉब आणि हरॅ्टा 
आठवनू गले.े  
 
सारे एका मोठ्या गाडीत बसलो.  
 
दोन-तीन दिवसाचा शीण अजनूही तसाच होता. विश्रांती नीट झाली नव्हती. त्यातच मध्यरात्री निघत होतो. गाडी पळू लागली 
तसतस ेलक्षात यते गले ेकी आता मागच ेदोर कापनू टाकल ेआहेत. आपण स्वचेे्छने स्वीकारलेला एक खडतर प्रवास सरुू 
झाला आह.े..  



 
हळूहळू शहराच्या बाहरे पडलो. डोंगर कापनू तयार केलेल ेसिमेंट काँक्रीटच ेमहाकाय रस्त,े अधनु-मधनू सरुू असलेली राक्षसी 
बांधकाम ेअस ेपार करता करता शहरी भाग माग ेपडत गलेा. नागरीकरणाची ही राक्षसी प्रक्रिया जगभर सर्वत्र सरुू झालेली 
आह ेह ेलक्षात आल.े पढेु माती, झाड,े डोंगरातील चढणीच ेरस्त ेअसा दृश्यबदल होत गलेा. पाच-सहा तासांचा खडतर प्रवास 
करून उजाडता उजाडता रामछेापला पोचलो.  
 
एखाद्या छोट्या बसस्टॅंडवर असत ेतस ेवातावरण होत.े आम्ही पाठपिशव्या आणि डफल बगॅा घऊेन विमानतळ परिसरात 
पोहोचलो. बशीसारख्या एका खोलगट भागात ४७४ मीटर अर्थात १५५५ फुटावर उभारण्यात आलेला हा विमानतळ. 
चहुबाजनूी पर्वतांच्या रांगा. उजवीकड ेवर वर जाणारा घाट रस्ता तर डावीकड ेथोड्या अतंरावर वाहणारी सतंोशी नदी. थडंीचा 
कहर होता. 
 
देशविदेशातील अनके पर्यटकांची गर्दी होती. जण ूएक छोटासा आतंरराष्ट्रीय मळेावाच भरला होता. आजूबाजूला चहापानाची 
छोटी छोटी हॉटेल ेहोती…  लागनूच असलले्या एका टपरीवर सडँविच, उकडललेी अडंी, चहा असा फराळ झाला. 
 
नवांग आणि त्यांच ेसहाय्यक पढुील कामाला लागल.े तिकीटे घणे,े बगॅांची वजने करण,े सामान ट्रॉलीत भरण,े विमानासाठी 
नंबर लावण ेअशी धावपळ सरुू झाली.  
 
तारा,सीता,गरूडा अशा कंपनीची छोटी छोटी विमान ेरनववेर उतरायची. रांगनेे पटे्रोल भरून घ्यायची. त्यात सामान चढवल े
जायच.े दहा-दहा, पधंरा-पधंरा जणांच ेग्रपु तयार असायच.े त्यांना आपल्या पोटात घऊेन छोटीशी धाव घेत विमाने एका 
पाठोपाठ एक आकाशात भरायची. छोटे छोटे पक्षीच आकाशात उडत आहेत अस ेवाटायच.े जत्रा असावी तस ेवातावरण होत.े 
आम्ही लहान मलुाच्या कुतहुलान ेत्यात हरवनू गलेो होतो. 
 
तिकीटे मिळाली. आम्हाला तारा कंपनीच ेविमान मिळाल ेहोत.े सामानाच ेचकेइन ्झाल‌े. त ेएका ट्रॉलीमध्य ेभरून तथेील 
सहाय्यक त ेधावपट्टीवर घऊेन गले.े आम्ही पर्यटकांच्या लाऊंजमध्य ेजाऊन आमचा नंबर कधी यतेो याची वाट पाहत बसलो. 
विविध देशातनू आलले ेसारेच गिर्यारोहक रांगा लावनू उभ ेहोत.े 
 
अठराजणांची आसन व्यवस्था असणाऱ्या त्या छोट्याशा विमानात चढलो. बसण्यासाठी खिडकीच्या बाजनेू दोन रांगा होत्या. 
प्रत्यकेाला खिडकी मिळेल अशी रचना होती. मला उजव्या बाजलूा वमैानिकाच्या मागची जागा मिळाली. माझ्या माग ेरेखा. 
समोरचा पडदा बाजलूा केला तर पायलट आणि को-पायलट दिसत होत.े म्हणज ेमी उठून हात लांब केला असता तर 
पायलटच्या खांद्यावर ठेव ूशकलो असतो. 
 
घरु्रऽऽऽ घरु्रऽऽऽ आवाज करत धावपट्टीवरून गती घते अखरे विमानाने आकाशात भरारी घेतली. थोड्या वळेान ेकिमोनोसारख े
वस्त्र घातललेी एअर होस्टेस आली. तिन ेआमच ेस्वागत करत चॉकलट्ेस गोळ्यांच ेवाटप केल.े 
 
खाली पाहिल ेतर उंचचउंच पर्वतरांगा, खोल खोल दऱ्या, हिमनद्या, छोटी छोटी गाव,े केसात भांग पाडल्यासारख्या दिसणाऱ्या 
वाटा, उतारावरची रेखीव शतेी, बर्फाच्छादित घरे, सरुु-देवदाराची झाडे, शिखरे, शभु्र पाण्याच ेगोठलले ेतसचे हळूहळू पढेु 
सरकणारे प्रवाह आणि आजबूाजलूा हाताच्या अतंरावर तरंगणारे ढग!  



 
अथांग निळे आकाश, शभु्र पांढरे ढग, त्यातनू आरपार दिसणाऱ्या गडद हिरव्या पर्वतरांगा. कधी ढगांच्या वरून, कधी ढगांच्या 
आतनू तर कधी ढगांच्या खालनू तरंगत पढेु जाणारे विमान… स्वप्नही कधी इतके सुदंर पडणार नाही अस ेमनात आले. जीव 
सखुावनू गलेा खरे पण एका बाजनू ेतो मठुीत धरून बसलो होतो. 
 
मधनूच विमानाचा थरथराट आणि छातीत धडधड व्हायची. रस्त्यात खड्ड ेअसतात तशा आकाशात पोकळ्या! त्या पार करताना 
विमान डगमगायच!े तशाही परिस्थितीत त्या विमानाला ‘आकाश-रिक्षा’ असा शब्द मला सचुला आणि माझे मलाच हस ूआल.े 
हा प्रवास सर्वाधिक धोकादायक म्हणनू का ओळखला जातो याची झलक क्षणोक्षणी प्रत्ययास यते होती.  
 
रेखा आणि मी मागोमाग बसलो होतो. मी मधचे माग ेवळून तिच्या चहेऱ्यावरील भाव पहायचो... लोक आपल्या बायकांना कुठे 
कुठे फिरवनू आणतात आणि मी तिला कुठे आणल ेहोत!े कशासाठी आपण ह ेधाडस करत आहोत असाही विचार क्षणभर 
मनात यऊेन गलेा. स्वतःच्या शारीरिक आणि मानसिक क्षमतांची ओळख पटावी म्हणनू एक अज्ञात शक्ती जण ूपढेु पढेु खचेत 
नेत होती. माझ्या आग्रहाखातर तिन ेह ेसारे मान्य केल ेहोत.े पढुील सारी तयारी तिनचे करून दिली होती. तिच्याविषयी मनात 
कृतज्ञता दाटून आली. बाहरेील दृश्य ेपहात ती प्रवासाचा आनदं घेत आहे, ह ेपाहून छान वाटल.े आपल ेएक स्वप्न सत्यात 
उतरत आह ेयाचा आनदं शब्दातीत होता. 
 
लकु्लाचा विमानतळ हा तर जगातील सर्वात धोकादायक म्हणनू ओळखला जातो. जमेतमे पधंराश ेफूट लांबीची धावपट्टी. 
खालच्या टोकाला विमानाच ेनाक टेकवायच,े हळूहळू चढत वरच्या भितीपर्यंत जायच ेआणि तथे ेडावी किवा उजवीकड ेएक 
छोटे वळण घऊेन थांबायच.े एखाद्या गल्लीतनू मार्ग काढत आपल्या घराच्या तोंडाशी जशी आपण स्कूटर पार्क  करतो तशी 
विमान ेपार्क  होत. त्यातच हलेिकॉप्टरांच ेयणे ेजाण ेसरुू असायच.े एकमकेांवर आदळतात की काय अशी भीती वाटायची. 
कोणत्या क्षणी पढेु काय वाढून ठेवल ेअसले याचा अदंाज यणे ेमशु्किल.  
 
अखरे लकु्ला. 
 
तनेझिग-हिलरी विमानतळ.  
२८६०मीटर अर्थात ९३८३फूट उंचीवरील जगातील सर्वात थरारक आणि धोकादायक विमानतळ.यथेनू एव्हरेस्ट बसे कॅम्प 
ट्रेकचा आरंभ होतो. पढेु जाण्याच्या परवानग्या इत्यादी सोपस्कार करत मजल दर मजल करत तथेनू पढेु निघायच ेअसत…े. 
 
हवामान चांगल ेअसले तरच विमान वाहतकू सरुू. नाहीतर प्रतीक्षा करत बसा. आणि हवेत गले्यावर हवामान खराब झाल ेतर 
मधनूच परतण्याची पाळी. मग कधी रामछेाप,  कधी काठमांडू तर कधी आणखी काही वगेळे सरप्राईज! पुढे काय वाढून ठेवले 
आह ेयाचा अदंाज यते नाही; आणि निसर्गाला आव्हान कोण देणार? सधं्याकाळ झाली किवा आधीच अधंार पडू लागला की 
विमानाचा हा खळेही बदं!  
 
उतरलो.  
 
आजबूाजलूा उंच उंच पर्वतरांगा आणि स्वच्छ सुदंर निळे आकाश. थडं बोचरी पण आल्हादायक हवा. सामान घेऊन आम्ही 
बाहरे आलो आणि शजेारी असणाऱ्या असलले्या एका टी-हाऊसमध्य ेविसावलो.  



 
दोन-तीन मजल्यांच ेलाकडात बांधलले ेटी-हाऊस. एवढ्या उंचावर वाळू, सिमेंट, लोखडं अशा अवजड गोष्टी पोहोचवण े
अशक्य. त्यामळेु लाकूड आणि पत्रा हचे तिकड ेबांधकामाच ेप्रमखु साधन. खालच्या माळ्यावर सामान ठेवनू सगळेजण 
चहासाठी वर गलेो. वर ऐसपसै रेस्टॉरंट. खाली ढब ढब वाजणाऱ्या लाकडी फळ्या. बाजलूा किचन. चहा आली. यथेनू पुढे जी 
चहा मिळणार होती ती आणि ‘लमेन टी’ नावाची! आले, लिब,ू मध घातलेली. मुबंई-पणु्याच्या तलुनते चार कप भरतील अशी; 
अगदी भरपरू. काचचे्या पारदर्शक मगातनू ती दिली जात.े  त्यामळेु ती अधिकच खलुनू दिसत.े सुदंर-तजलेदार, मन प्रसन्न 
करणारी शरीर उबदार ठेवणारी, पोषक. हळूहळू या चहाची गोडी लागली. पढेु सवय झाली.  
 
चहापान होईतोवर नवांग आणि त्यांच्या टीमन ेपढुील तयारी सरुू केली. आमच ेझोप्क्यो (छोटे याक) आल.े त्यांच्या पाठीवर 
सामान लादून निघायच ेहोत.े मध्य ेथोडा मोकळा वळे मिळाला. त्यात आम्ही आजबूाजलूा एक चक्कर मारली. छोटी सुदंर 
बाजारपठे. मी यडेपटासारखा “खोबरेल तले मिळेल का?” अशी दोन-तीन ठिकाणी चौकशी केली. त ेअर्थात ्मिळाल ेनाही. 
खोबरेल हा प्रकारच तथे ेअनकेांना माहीत नव्हता. कसा असणार? आणि एवढ्या थडंीत गोठलले्या खोबरेलचा तथे ेउपयोग 
तरी काय? मलाच माझ ेहस ूआल.े आपण आता ‘दुसऱ्याच जगात’ यऊेन पोहोचलो ह ेस्वतःला बजावल.े 
 
पाठपिशव्या, हातात काठी अस ेतयार होऊन सारे रांगने ेमार्गाला लागलो. पिशवीमध्य ेगरम पाण्याच ेथर्मास, खाऊ, रेनकोट, 
जकेॅट, काही कागदपत्र ेआणि अडचण आल्यास औषध ेअसा सर्व जामानिमा होता. 
 
आज पहिल्या मकु्कामासाठी फाकडिग यथे ेपोहोचायच ेहोत.े या दिवशी चढाई फारशी नसत.े उलट उतरत जायच ेअसत.े  
 
एका ठिकाणी अनके पर्यटक घोळक्यान ेउभ ेअसलले ेदिसल.े ती एक चौकी होती. तथे ेआधारकार्ड वगरेै दाखवनू पढेु 
जाण्यासाठीचा परवाना घ्यायचा होता. आवश्यक असणारी फी भरून नवांगन ेसगळ्यांसाठी परवानगी घतेली. आमचा सर्वांचा 
तपशील असणारी स्मार्ट कार्ड् स आम्हाला मिळाली आणि आम्ही पढेु चालायला सरुुवात. 
 
आजबूाजचूी झाड-ेझडुप,े फुल-ेफुलपाखरे डोंगररांगा  पाहत हळूहळू चाल ूलागलो. पाठीवर सामान बांधलले ेझोपक्यो, खचेरे, 
पोर्टर्स, गिर्यारोहक जाता-यतेाना दिसत होत.े प्रत्यकेजण आपापल्या तदं्रित… चालण्यात जण ूबडूुन गलेलेा… कुणालाही दुसरी 
कसली विवचंना दिसत नव्हती. कसली धावपळ नव्हती,पळापळ नव्हती… होता फक्त एक निवांतपणा; निसर्गाच्या सानिध्यात 
माणसाला मिळणारी ती एक अमलू्य भटे!  
 
या रस्त्यान ेनको चालायच ेस्वप्न गलेी कित्यके वर्षे पाहत होतो. ज्या मार्गाने एडमडं हिलरी, तनेसिग एका अत्युच्च ध्येयाच्या 
दिशने ेचालत गले ेत्याच मार्गान ेआपण चाललो आहोत याच ेसमाधान शब्दांच्या पलीकडच ेहोत.े  
 
मध्य ेएका ठिकाणी डाळ-भात, कोबीची भाजी, पापड अस ेनपेाळी पद्धतीच ेजवेण झाल.े  
 
दूधकोशी नदीच्या काठान ेचालण ेसरुू होत ेतिचा घोष मनात निनादत होता तिच्या शभु्र पाण्याच ेनर्तन, तिन ेघेतलेली वळण े
मन मोहून टाकत होती. मी भारतातील अनके नद्या पाहिल्या आहेत दूधकोशीविषयी खपू वाचल ेहोत.े ऐकल ेहोत.े आता 
समक्ष अनभुवत होतो…नद्यांच्या काठी माणसाची ससं्कृती वसली. माणसू मोठा झाला. आपल्या उगमाशी आपण परत आलो 
आहोत अशी भावना मनात निर्माण झाली. 



 
रमत गमत सधं्याकाळच्या समुारास फाकडिगला पोहोचलो. ईटीनरीमध्य ेलकु्ला त ेफाकडिग समुारे तीन त ेचार तासाचे अतंर 
दाखवल ेहोत ेपण आम्हाला तथे ेपोहोचायला जवळपास सधं्याकाळ झाली. हिमालयात सधं्याकाळ लवकर होत असत.े 
आमच ेसहकारी पढेु आणि आम्ही माग.े आमच्यात तासभराच ेअतंर पडल ेहोत.े याचा अर्थ आम्ही उत्तम गतीने चालत होतो. 
जवेढे हळू चाल ूतवेढे आमच ेवातावरणाशी जळुवनू घेण े(acclimatization) गतीने होणार होत.े 
 
फाकडिग ह ेदुधकोशी नदीच्या खोऱ्यातील २६०० मीटर्स अर्थात ८५६० फूट उंचीवर वसलले ेखुबं ूखोऱ्यातील छोटे गाव. 
लकु्लापासनू वर आणि मोंजोपासनू खाली अस ेवसलले ेह ेगाव यनेुस्कोच्या जागतिक वारसा स्थळांपकैी एक. लोकसखं्या 
जमेतमे ५५०. मखु्यतः शरे्पा आणि तमांग लोकांची वस्ती. त ेसर्व तिबटेी बौद्धधर्मीय. पोटापाण्याच ेसाधन पर्यटन. त्यामळेु 
गावात पहाव ेतिकड ेकमी-अधिक सोयीनी यकु्त अतिथीगहेृ, होमस्टे, हॉटेल.े 
 
हॉटेलमध्य ेगर्दी होती. आपापल्या खोलीत बसण्यापके्षा सर्वांनी हॉलमध्य ेबसण ेपसतं केल.े पढेु तो एक रिवाजच ठरून गलेा. 
त्या रेस्टॉरंटवजा हॉलमध्यचे चहापान, नाश्ता जवेण अस ेसर्व होई. खोली फक्त अगं टाकण्यासाठी. 
 
हॉलमध्य ेगले्या गले्या गरम पाणी, काचचे्या पारदर्शक कपातील जिजर लमेन हनी टी. ट्रेकिगच्या मार्गावरचे दुपारच ेजवेण 
साधसेधु ेतर रात्रीच्या मकु्कामाच ेजवेण प्रत्यकेाच्या इचे्छप्रमाण.े मने्य ूकार्डावर अर्थातच कॉन्टिनने्टल डिशसे असायच्या. 
जवेणापरू्वी नवांगन ेआमची ऑक्सिजन तपासणी केली. साठ-सत्तर-ऐंशी अस ेप्रमाण आले पण त्यामळेु काही बिघडणार 
नव्हत.े चहापान सरुू असताना एकेकाच्या पसतंीनसुार रात्रीच्या जवेणाची, सकाळच्या नाश्त्याची ऑर्डर दिली गलेी. मग 
गप्पा-गोष्टी. हास्यविनोद, आणि मग अर्थात आराम!  
 
या क्रमान ेपहिला दिवस पार पडला. तीन-चार दिवस नीट विश्रांती झाली नव्हती त्यामळेु खपू थकायला झाल ेहोत.े त्यात थडंी 
कडाक्याची होती. थर्मल, हनॅ्ड ग्लोव्हज,्  
कानटोपी आणि पायातील अवजड बटू अगंातनू निघायच ेनाव घेत नव्हत.े बटू ह ेजण ूशरीराच ेएक सहाव ेइदं्रिय होऊन गले े
होत…ेत े फक्त झोपताना पायातनू निघत. 
 
*** 
 
२७ ऑक्टोबर शकु्रवार/तिसरा दिवस 
फाकडिग त ेनामच ेबाजार (३४४०मी, ११२८६फूट) 
 
आकाश जथे ेसपंत…े 
 
पहाटे उठून सारे आवरल.े आवरायच ेम्हणज ेकाय तर प्रातर्विधी आटोपण ेआणि दात घासनू तोंड स्वच्छ धुण.े अघंोळीचा तर 
प्रश्नच यते नस.े प्रत्यके जण आपापल ेआवरून  रेस्टॉरंटमध्य ेपोहोचत होता. नवांग आणि त्याच ेसाथीदार सतत लगबग करत 
असायच.े ब्रकेफास्ट साठी रात्रीच ऑर्डर दिललेी होती त्यामळेु सकाळी त्यात वळे गलेा नाही. भरपटे फराळ चहापान झाल े
आणि आम्ही बाहरे पडलो. 
 



फाकडिग वरून नामच ेबाजारला जाताना वाटेत एक चौकी लागत.े सागरमाथा नशॅनल पार्क  परिसरात फिरण्यासाठी यथेनू 
परवानगी घ्यावी लागत.े ही चौकी मी youtube वर अनेकदा पाहिली होती आणि आपण तथे ेकधी जाणार याचा स्वप्न पहात 
होतो आज तो योग आला. आम्ही दोघांनी त्या चौकीत आणि चौकीच्या आसपास वगेवगेळ्या ठिकाणी फोटो काढल.े तोवर 
नवांगन ेआवश्यक त्या परवानग्या घतेल्या आणि आम्ही सारे पढेु निघालो. 
 
यथेनू वरचा सगळा भाग सागरमाथा राष्ट्र ीय उद्यानाच्या अतंर्गत यतेो. हा अर्थात सरंक्षित भाग आह.े नपेाळमधील हे पहिल े
राष्ट्र ीय उद्यान आह.े माउंट एव्हरेस्टच्या आसपासचा प्रदेश व्यापणारा हा भाग १,१४८ किमी  क्षते्रफळाचा असनू उत्तरेस 
तिबटेच्या सीमपेासनू दक्षिणसे दूध कोसी नदी पर्यंत पसरललेा आहे. याच्या परू्वेस मकाल ुबारून राष्ट्र ीय उद्यान आहे. जलु ै१९, 
१९७६ रोजी ह ेसरंक्षित क्षते्र म्हणनू जाहीर केल ेगले.े 
 
दूधकोशी नदी.  
 
दूधकोशी ही नपेाळमधील प्रसिद्ध नदी. एव्हरेस्ट शिखर व परिसराचा दक्षिणकेडील पाण्याचा प्रवाह या नदीतनू जातो.  ही नदी 
गोक्यो सरोवराजवळ उगम पावत ेव नामच ेबझार, लकु्ला या शहरांजवळून वाहत सगरमाथा राष्ट्र ीय उद्यानाच्या दक्षिणकेडून 
पढेु जात.े डॉक्टर शखेर पाठक म्हणाल ेहोत ेकी गोक्यो लके जरूर बघा. तो आमच्या आयटीनरीमध्य ेनव्हता. पढेु काय होणार 
ह ेमाहीत नव्हत ेपण त्यांची आठवण झाली खरे. 
 
त्या नदीच्या काठान ेहळूहळू वर जाताना कल्पनातीत आनंद होत होता आजवर भारतातील अनके नद्या पाहिल्या होत्या 
त्यांच्या काठी रमलो होतो मकु्काम केला होता त्यासबंंधी लिहिल ेहोत ेपण आता दूधकोशीच्या सानिध्यात आलो होतो हा एक 
आशीर्वादच आह ेअशा भावना मनात होत्या. 
 
वाटेत जोरसाला यथे ेजवेणासाठी सारे थांबल ेहोत.े आम्ही पोहोचलो आजबूाजलूा गर्द झाडी खाली खोल दरी आणि नदीतनू 
वाहणाऱ्या पाण्याचा आवाज. दुपारच ेजवेण ठरलले.े वाडगाभर भात. लोणच-ेपापड. एक वाटी डाळ आणि चमचाभर 
कोशिबीर. पिण्यासाठी गरम पाणी.  यथेील एका मलुीला मी म्हटले, “पानी देना” त्यावर ती म्हणाली, “कितना?” तिच्या या 
प्रश्नावरून तिकडच्या भागातील पाण्याची किमत माझ्या लक्षात आली. अर्थात आमचा सारा खर्च आता आमच्या ससं्थमेार्फ त 
होणार होता त्यामळेु ती काळजी नव्हती पण तरीही पाण्याची किमत मोजावी लागत ेह ेलक्षात आले.  
 
पनु्हा सारे निघाल.े आज खपूच खडतर आणि दूरचा प्रवास होता. नामचलेा पोहोचण ेम्हणज ेआमच्यासारख्या नवख्या 
गिर्याकांसाठी जण ूएव्हरेस्टला पोहोचण्यासारख ेहोत.े वाटेत झलुत ेपलू लागायच.े मोठमोठ्या दाऱ्या पार करून एका पर्वतातनू 
दुसऱ्या पर्वतावर जाव ेलागायच.े तारांच्या झलुत्या पलुांमळेु हा प्रवास चांगला सोपा झाला आह ेपण  ह ेपूल नव्हत ेतवे्हा 
गिर्यारोहक कस ेप्रवास करतील याच ेआश्चर्य वाटायच.े हिलरी आणि तनेसिग जवे्हा एव्हरेस्टवर गले ेतवे्हा तर हे पलू नव्हत.े 
एका पर्वतातनू खाली उतरायच ेतरी पार करायची आणि पनु्हा दुसऱ्या पर्वतावर ण सरुू करायच ेअसाच तो प्रवास होता. किती 
खडतर परिस्थितीतनू त्यांना प्रवास करावा लागला असले याची कल्पना आली. 
 
नामचलेा जाताना पचंवीस ती टक्के मार्गक्रमण करून झाल्यावर रस्त्यावर एकावर एक अस ेदोन झलुत ेपूल लागतात. एक 
जनुा एक नवा. आता त्यापकैी एका रस्त्यान ेयाक जातात तर एका रस्त्यान ेपर्यटक. अगदी लक्षात राहाव ेअस ेत ेखास ठिकाण 
आह ेतथे ेखाली थांबनू आम्ही आमच ेफोटो काढल ेथोडी विश्रांती घेतली आणि हळूहळू वरच्या दिशनेे जाऊ लागलो जवेताना 



बाहरे पडलो तवे्हा केळकर त्या उंच पर्वताकड ेपोट दाखवत म्हणाला आपल्याला तथे ेजायच ेआहे तवे्हा पोटात खड्डा पडला 
होता. वर जथे ेआकाश सपंत ेत्या ठिकाणी त्या पर्वताचा शिखर होत ेआणि मधल्या अनेक पर्वतांच्या रांगा ओलांडून तिथवर 
जाव ेलागणार होत.े  क्षणभर काळजात धस झाल ेपण पढुच्या क्षणी स्वतःला सावरले. खरं म्हणज ेमी फक्त एका पावलापरुता 
विचार करायच ंफार दूर चा विचार केला तर विनाकारण त्रास व्हायचा त्याऐवजी एक एक पाऊल चालत राहायच ेअस ेमी 
ठरवल ेहोत ेतोच महत्त्वाचा धडा अनके दिवसापासनू गिरवत होतो आणि आणि त्याचाच आम्हाला खपू फायदा झाला. 
 
वरवर आणखीन वर. 
कधी वाट सपंणार? डोंगरदऱ्या सपंणार?  
पनु्हा वर, आणखी वर!  
अजनू किती वर जाव ेलागले? कधी सपंणार हा प्रवास? आले… आल…े अस ेवाटायच ेतोवर आणखी एक नवीन पर्वत समोर 
उभा असायचा. मध्यचे एखादे गाव लागल ेतर अस ेवाटायच ेकी सपंला प्रवास पण तथेनू पनु्हा क्षितिजापाशी नवे दुसरे गाव 
खणुावत असायच ेकधीकधी विचार यायचा की काय भानगडीत पडलो आपण पण आता पर्याय नव्हता माग ेवळता यतेही 
नव्हत ेमागच ेसारे दोर कापनू टाकल ेहोत.े आकाशाच्या टोकाला सपंणाऱ्या त्या शिखरावर ची निळा ही आणि तथेनू फिरणारे 
ढग जण ूआपल ेपाच टाकत आम्हाला वर वर खचेत होत.े 
 
सधं्याकाळच्या समुारास नामचमेध्य ेपोहोचलो. गावात फिरताना पर्वताच्या टोकाशी खपू उंच देवदारांच्या वकृ्षाखाली एक छोटी 
टपरी होती तथे ेचहापान कोल्ड्रि ंक ची व्यवस्था होती पण आता आम्ही गावात शिरणार म्हटल्यानतंर चहासाठी सरळ हॉटेलवर 
जाऊ असा विचार केला आणि हळूहळू पढेु निघालो. लवकरच हॉटेलमध्य ेपोहोच ूहा विश्वास होता. पण प्रत्यके ठिकाणी 
गमंत अशी असायची की डोंगरावर अगदी शवेटच्या टोकाला आमच ेहॉटेल असायच ेतथे ेजाईपर्यंत जीव नकोसा.व्हायचा 
आणि एकदा हॉटेलात शिरल ेकी ती आमची खोली त्या हॉटेलच्या अगदी वरच्या मजल्यावर दुसऱ्या टोकाला असायची. तिथहेी 
पनु्हा उंच उंच लाकडी पायऱ्या चढत जाव ेलागायच.े एक एक पाऊल उचलल ेसदु्धा जीवावर यायच ेपण इलाज नसायचा. ती 
मलु ेबिचारी धावपळ करत आमच्या खोलीत सामान आणनू ठेवायची काही निरोप असले तर लगचे पोहोचवायची पनु्हा 
सकाळी पिशव्या न्यायला हजर असायची. 
 
नामच ेबाजार. 
३३४० मीटर्स अर्थात ११२८६ उंची. ह ेगाव म्हणज ेशरे्पांची राजधानी. खुबं ूविभागातील सर्वात मोठी बाजारपठे. बहुतके सारे 
शरे्पा पर्यटनाच्या व्यवसायात काम करणारे. 
 
यथे ेसारे गिर्यारोहक दोन-तीन दिवस थांबनू विश्रांती आणि हवामानाशी जळुवनू घेतात. ह ेगाव हिमालयाच ेप्रवशेद्वार म्हणनू 
ओळखल ेजात.े  जगभरातील गिर्यारोहकांच्या गरजा परू्ण करणारी अनेक निवासस्थान ेआणि स्टोअर्स तसचे अनेक इटंरनेट 
कॅफे आणि अनके रेस्टॉरंट्स यथे ेआहते. तथे ेएक आयरिश पब देखील आह,े जो जगातील सर्वात उंच आणि सर्वात दुर्गम 
आयरिश पब असल्याच ेम्हटल ेजात.े 
 
आम्ही प्रयेर व्हील्स फिरवत फिरवत वर गलेो हॉटेल आज सामान टाकून खाली एक चक्कर मारली पाण्याची एक बाटलीची 
किमत विचारली ती दीडश ेरुपय ेहोती. 
 



परू्वनियोजित कार्यक्रमाप्रमाण ेआम्ही नामच ेबाजार यथे ेआम्ही दोन मकु्काम करणार होतो पण आयत्या वळेेला त ेरद्द करून 
पढेु निघालो. खमुजुगं यथे ेमकु्काम करायचा अस ेठरल.े आणखी पढेु सरकल्यामळेु त ेपढुील प्रवासाच ेअतंर कमी होणार 
होत.े आमची सर्वांची तब्यते व्यवस्थित आह ेस्टॅमिना मजबूत आहे त्यामळेु पढेु जायला हरकत नाही असा निर्णय लीडरने 
घतेला होता. ही विशषेतः आम्हा दोघांसाठी आनदंाची बातमी होती. पढुचा अधिक खडतर असणारा ट्रेक या बदलामळेु 
आणखी ससुह्य होणार होता. 
 
नामच ेबाजार यथे ेपोहोचताना इतकी खडतर चढाई करावी लागली होती की कशाला आपण आलो,जाऊया परत असा विचार 
मनात यायचा पण पढुच्या क्षणी पनु्हा वास्तवाच ेभान यायच.े मी मनाला बजावत सांग ेपरतीच ेदोर आता कापनू टाकल े
आहते. शिवाय इतकी वर्षे आपण यथे ेयणे्याच ेस्वप्न बघत होतो मग आता परत फिरण्याचा विचार मनात का यऊे द्यावा, ह े
दिवस परत यणेार नाहीत शिवाय अडचणी तर माणसाच्या पाचवीलाच पजुलले्या असतात. परिपरू्ण अशी परिस्थिती कधीच 
नसत ेमग परिपरू्णतचे ेस्वप्न बघण्यात काय अर्थ आह ेअशी आम्ही मनाची समजतू घालायचो. शिवाय रात्री मकु्काम केल्यावर 
थोडी का होईना पण विश्रांती मिळायची आणि पनु्हा ताज ेतवाने वाटायच.े आम्ही थकत होतो ह ेखरे आह ेपण आमची तब्यते 
उत्तम होती आणि निर्धार पक्का होता. सकाळी उठलो की चहा फराळ करून सरळ मार्गाला लागायच ेबाकी कसलाच विचार 
करायचा नाही अस ेठरवल ेहोत ेआणि त ेभान आम्ही कायम राखले.  
 
नवांग किवा परू्णा कोणीतरी एक मदतनीस सतत आमच्या सोबत असायचा. राजशे गाडगीळ यांनी उमशे झिरप ेयांना फोन 
करून सांगितल्यामळेु त्यांनी वरूण भागवत यांनाही आमच्यावर ‘लक्ष ठेवण्या’च्या सचूना दिल्या होत्या. तहेी अधनू मधून 
आमच्या माग ेथांबत आमच ेनिरीक्षण करायच,े विचारपसू करायच.े एकदा हॉटेलमध्य ेपोहोचल्यानतंर मी त्यांना विचारल े
आमच ेबरोबर चालल ेआह ेना? त्यावर त ेम्हणाल े“हो तमु्ही हळूहळू चालता त्यामळेु तमुच ेॲक्लमटायझेशन चांगल ेहोत 
आह.े” ह ेऐकून छान वाटल ेहोत.े अशी सारी टीम असल्यामळेु आमच ेमनोधरै्य चांगलेच टिकून राहिल ेहोत.े आणि आम्ही पढेु 
पढेु चाललो होतो. 
 
*** 
 
२८ ऑक्टोबर शनिवार/चौथा दिवस  
नामच ेबाजार त ेखमुजुगं (३७९०/१२४३०) 
 
सकाळ झाली.  
 
सरळ खमुजुगंकड े(३७९०) निघालो. 
आज समोर काय वाढून ठेवल ेआह ेयाची त्या क्षणी कल्पना नव्हती.  
 
पण आता कसलाच विचार करायचा नाही अस ेठरवल ेहोत.े पण आश्चर्यकारकरीत्या हा दिवस आयषु्यातील सर्वात सुदंर 
आओ सर्वात ससं्मरणीय दिवस ठरला.  
 
उंचावर चढून जायच ेअसले तर हात आकाशाच्या दिशने ेकरून नवांग सांगायचा, “आज थोडा ‘ऐसा ऐसा’ जाना है” आणि 
सपाटीवरून चालायच ेअसले तर त्याच्या हाताचा पजंा जमिनीला समांतर व्हायचा आणि तो म्हणायचा “आज थोडा ‘ऐसा 



ऐसा’ जाना ह”ै या दोन वाक्यांव्यतिरिक्त त्यान ेफार काही कधी अधिक माहिती दिली नाही. उत्तम मार्गदर्शकाच ेह ेएक 
लक्षणच आह.े त्याला नमेके काय म्हणायच ेआह ेह ेलक्षात यते नसले कदाचित समोरच्या माणसाला उत्तर दिल ेएवढे समाधान 
त्याला मिळवायच ेअसले. इतक्या भ्रमतंीनतंर त ेलक्षात आल ेहोत ेउगाचच आधी कोणाला घाबरून नाउमदे करायच ेनाही 
अस ेत्याच ेधोरण असले. असो! 
 
छान सकाळ.  
प्रसन्न वातावरण.  
आल्हाददायक हवा.  
उबदार प्रकाश. 
 
उंच पर्वतांच्या कुशीतनू एक सुदंर पायवाट समोर आली.  तीन-चार पर्वतांतनू ती जात होती. समोर अमा दबलम, ल्होत्स,े नुप्त्स े
आणि माउंट एव्हरेस्ट ही शिखरे! मी, रेखा आणि परू्णा हा आमचा मदतनीस अस ेआम्ही रमत-गमत आनदं घेत आल्हादायक 
हवतेनू मार्गक्रमण करत पढेु पढेु जाऊ लागलो. आपल्यासमोर एव्हरेस्ट आणि बाकीची शिखरे आहते याची कल्पनाच करवत 
नव्हती. अक्षरशः स्वर्ग फिका पडावा असा अस ेलोकेशन होत.े 
 
ज्या एव्हरेस्टच ेस्वप्न इतकी वर्षे पाहत होतो तो याची देही याची डोळा पाहत होतो. तो क्षितिजापाशी पण जण ूकाही अगदी 
हाताच्या अतंरावर आमच्यासमोर उभा होता.  जवळपास तीन-चार तास आम्हाला खणुावत होता. जण ूबोटाला धरून 
आम्हाला फिरवत होता. आम्ही दोघहेी लहान मलुाच्या निरागसतने,े एका अनामिक ओढीने त्याच्याकड ेनिघालो होतो. 
 
माझ्यासमोर आयषु्यातील सर्व सुदंर क्षणांनी फेर धरला. 
समदु्रसपाटीपासनू त ेअगदी १७,६०० फूट उंचीपर्यंत विविध ठिकाणी आम्ही फिरलो होतो. त ेसारे फिरण ेआठव ूलागल.े 
प्रत्यके ठिकाणचा इतिहास भगूोल आणि परिस्थितीजन्य कारण ेवगेळी होती. आम्ही समदु्रसपाटीवर म्हणजे शनू्य उंचीवर 
फिरलो ब्रह्मगिरीवर फिरलो कळसबुाई वर फिरलो आणि आता एव्हरेस्टच्या समोर फिरत होतो. कळसबुाईच ेशिखर त े
एव्हरेस्टचा पायथा अशी भ्रमतंी झाली होती यापलीकड ेकाही करायच ेराहिले आहे अस ेवाटत नव्हत ेपण या साऱ्या प्रवासान े
आता कोणत्याही मोठ्या आव्हानाला सामोरे जाण्याची शक्ती मनात निर्माण झाली होती ह ेखरेच. हरिहरेश्वरच्या किनाऱ्यावर 
त्या अथांग सागराच ेदर्शन घते असताना आपण किती छोटे आहोत ह ेलक्षात आले होत ेत्याला त्यांनी किनाऱ्यावरील खडकांना 
धडका मारून मारून तथे ेगहुा तयार झाल्या होत्या त्या वाळूवरून फिरलो होतो जगण्याचा अर्थ लक्षात यते होता आणि आता 
इतक्या उंचावरून…३७९० मीटर. 
 
हरिहरेश्वरच्या समदु्रकिनाऱ्यावर ज्या लाटा उचलनू यते त्यांच्या मधील अफवा रंग कायमचा लक्षात राहिला एव्हरेस्ट बेस 
कॅम्पला जाताना शजेारी असणाऱ्या पहाडावरचा ब्ल्य ूआईस पाहताना तोच एक्वा रंग नजरेसमोर यते होता एकाच पाण्याची 
दोन रूप ेएक लिक्विड तर दुसरे हार्ड इतके हार्ड की त्यात खळेाडू गले ेतरी जाणार नाही इतके कठण आणि दुसरे पाणी पण त े
पाणी सदु्धा अस ेकी हरिहरेश्वर यथेचे किनाऱ्यावरील खडकांवर डोके आपण आपटून त्यांनी त्यात तयार केलेल्या गहुा पाहून 
आश्चर्यचकित झालो होतो त्याची आठवण झाली. 
 
सकाळी दीड दोन तासांचा प्रवास झाल्यावर आम्ही एव्हरेस्ट व्ह्य ूपॉईटं परिसरातनू पढेु निघालो. जवळजवळ तीन तासांचा  
नितांतसुदंर, अविस्मणीय प्रवास. समोर अमा दाबलम, ल्होत्स,े नपु्त्स ेआणि माउंट एव्हरेस्ट ही शिखरे! याची डोही याची डोळा 



ती नजरेत साठवनू घते आम्ही दोघ ेपढेु पढेु जात राहिलो. आयषु्य सार्थकी लागल्याची जाणीव झाली. नवी शक्ती, नवे चतैन्य 
अगंात सळसळू लागल.े पढेु पावलोपावली शरीर-मनाची परीक्षा सरुू झाली पण आता त्याची पर्वा नव्हती! 
 
अगंावर कपड्यांच ेचार चार थर असायच.े रात्री प्रसाधनगहृात जायच ेतर त्या कल्पननेेच अगंावर काटा यायचा. तथेील 
पाण्याच ेबर्फ  झालले ेअसायच.े पनु्हा सकाळी उठायची गडबड आणि नव्या पर्वतरांगांच ेआव्हान पण तरीही सर्व आपण का 
करत होतो हा प्रश्न पनु्हा पनु्हा पडायचा. उत्तरही तयारच होत.े त्या चटूेक करणाऱ्या मगृजळाकड ेजाण्याची तषृ्णा!ती  नसती 
तर जीवनाला अर्थ तरी असणार होता? 
 
कलावतंालास साद घालणारे एक मगृजळ! 
 
यथे ेजाण्याआधी ती सुदंर पर्वतकडा, समोर सारी शिखरे, मग पायऱ्या पायऱ्यांनी वर जाव ेलागणारे एव्हरेस्ट व्ह्य ूहॉटेल तथे े
आम्ही घतेललेी विश्रांती आणि खाल्लले ेशेंगदाण्याची लाडू…हा आमच्या आयषु्यातील सर्वात सुदंर वॉक…समदु्रसपाटी त े
सागर माथा सारे पाहून झाल…े  
 
अधनू मधनू घिरट्या घालणारी बाजलूाच उतरणारी हलेिकॉप्टरे दिसत होती. 
 
तथेनू खाली उतरू लागलो. लाल पिवळ्या तपकिरी मातकट हिरव्या पोपटी अशा विविध रंगी पानाफुलांच्या दुलईन ेझाकललेा 
पर्वत उतरत उतरत खमुजूगंला पोहोचलो. अगदी टोकावर अमा दबलम हॉटेल. समोर क्षितिजापाशी आम्हा दबलम आमच्या 
जण ूस्वागतासाठी उभा. एवढे जबरदस्त दृश्य कधी सामोरे यईेल अस ेवाटल ेनव्हत.े सर्व थकवा दूर झाला खोली ताब्यात 
घऊेन सारे रेस्टॉरंट मध्य ेगप्पागोष्टी करत बसलो. तिथ ेपोचल्या पोचल्या निखाऱ्यावर मांस भाजले जात असल्याचा खरपसू 
वास आला त्यान ेसगळ्या स्मतृी ढवळून काढल्या एव्हरेस्ट बसे कॅम्प ला जाताना वाटेत नेपाळमधील एक प्रसिद्ध पदार्थ 
म्हणज ेयाक स्टिक याकच्या मांसापासनू तयार केल ेजाणारे सपू प बार देखील फ्राय त्या वासान ेमस्तक भणाणनू गले ेपण 
आम्ही ठरवल ेहोत ेकी आपल ेपोट सांभाळायच ेआणि म्हणनू आम्ही शाकाहारावर भागवत होतो पण त्या वासाने त्या 
वातावरणात मनावर ज ेगारुड केल ेत ेकमालीच ेहोत.े या हॉटेलवर आम्हाला डोंगराच्या बाजचूी कोपऱ्यातली एक कोंदट खोली 
मिळाली त्यामळेु मन थोड ेखटू्ट झाल.े पण स्वतःचीच समजनू घातली एरवीही आम्ही फिरायला जाताना आपल्याला काही 
विशषे वागणकू मिळावी अशी अपके्षा धरत नाही आम्ही दोघांनीही उत्तम ठिकाणी उत्तम पद्धतीन ेनोकरी केली पण त्याचा 
आम्हाला ऍडव्हान्टेज मिळावा अस ेआम्ही कधीही वागलो नाही इतकेच काय पण आमच ेवय लक्षात घतेा ह ेसीनियर आहते 
यांच्या कालान ेघऊे या असा कोणी विचार करावा अस ेकधी अनभुवाला आले नाही आणि तशी अपके्षाही आम्ही कधी धरली 
नाही असो कदाचित या विचारांचा फायदा ह ेपसु्तक वाचत असणाऱ्या सीनियर सिटीजन होऊ शकेल. सहसा कधी अशी वळे 
यते नाही कधी कधी ह ेदोघ ेसीनियर आहतेह ेरेस्टॉरंट यतेील एक महिला शरे्पा चालवत होती. 
 
यथेचे महशे कदम यांचा वाढदिवस आम्ही साजरा केला आणि जथे ेमोनसे्ट्रीमधील काही मलुांनी गाण ेम्हटल ेहोत ेतचे ठिकाण.  
 
खमुजुगं ह ेजागतिक वारसा स्थळ असलले्या सागरमाथा राष्ट्र ीय उद्यानाच्या आत खुबं ूउप-प्रदेशात आह े. ह ेगाव 
समदु्रसपाटीपासनू ३७९० मीटर उंचीवर, खुबंिला पर्वताजवळ आहे.नामच ेबाजारापासनू खमुजुगं गाव फक्त १.५ किलोमीटर 
अतंरावर आह.ेखमुजुगं आणि कंुदे या जोडगाव.े पार्श्वभमूीवर माउंट एव्हरेस्ट, ल्होत्स ेआणि अमा दाबलाम.३,७९० मी 
(१२,४३० फूट) लोकसखं्या (२०११) 



 
खमुजुगंमधील एका मठात कथित यतीची कवटी कवटी ठेवण्यात आली आह.े या गावात इटंरनटे आणि मोबाईल आणि 
लडँलाईन फोन यांसारखी आधनुिक सपंर्क  साधन ेआहते. खमुजुगं शाळा सर एडमडं हिलरी यांच्या हिमालयन ट्रस्टन े१९६१ 
मध्य ेबांधली होती. शाळेची सरुुवात दोन वर्गखोल्यांनी झाली होती परंत ुआता ती ३५० हून अधिक विद्यार्थ्यांसह प्री-स्कूल, 
प्राथमिक आणि माध्यमिक विभागांची परू्तता करत.े 
 
*** 


